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            Les différentes possibilités offertes par la chirurgie plastique

                            
                    Posté le 12/03/2024
                

                    

        
            La chirurgie plastique est un domaine de la médecine qui beaucoup parler de lui ces dernières années. Popularisée par les peoples, c'est désormais monsieur et madame tout le monde qui s'intéresse… …Lire plus

        

    


                    

                            

                                                         
                        

            
            
                
        
        
                
            Brosses à dents électriques : sont-elles mieux pour la santé des dents ?

                            
                    Posté le 09/03/2024
                

                    

        
            La santé de plusieurs organes dépend de celle des dents. Il est donc primordial d'avoir une hygiène dentaire impeccable. Outre les brosses à dents manuelles, il existe aujourd'hui des brosses… …Lire plus

        

    


                    

                            

                                                         
                        

            
            
                
        
        
                
            Pressothérapie : méthode contre la cellulite et la rétention d'eau

                            
                    Posté le 06/03/2024
                

                    

        
            La cellulite est disgracieuse et porte atteinte à notre bien-être, tout comme les rétentions d'eau. Heureusement, il existe plusieurs méthodes pour en venir à bout, dont la pressothérapie.… …Lire plus

        

    


                    

                            

                                                         
                        

            
            
                
        
        
                
            Dites adieu aux points noirs : les solutions naturelles

                            
                    Posté le 03/03/2024
                

                    

        
            Les points noirs sont très inesthétiques et peuvent devenir un véritable cauchemar. Ils sont localisés principalement sur la zone du nez, du menton et du front ou la zone T. Les points… …Lire plus

        

    


                    

                            

                                                         
                        

            
            
                
        
        
                
            Coloration au henné : définition, techniques et astuces

                            
                    Posté le 29/02/2024
                

                    

        
            Utilisé par les Égyptiens et les Romains, le henné trouve aujourd'hui de nombreux adeptes parmi ceux qui veulent une coloration naturelle pour les cheveux. Le henné a de nombreuses qualités.… …Lire plus

        

    


                    

                            

                                                         
                        

            
            
                
        
        
                
            Pourquoi choisir une épilation au laser pour ses jambes ?

                            
                    Posté le 26/02/2024
                

                    

        
            Il n'y a rien de plus inesthétique et disgracieux que les poils, surtout ceux des jambes. Il existe plusieurs techniques pour en venir à bout : le rasage, la mousse, la cire, les épilateurs… …Lire plus

        

    


                    

                            

                                                         
                        

            
            
                
        
        
                
            Huile de monoï : quelles sont ses propriétés et son utilisation ?

                            
                    Posté le 23/02/2024
                

                    

        
            L'huile de monoï, qui se reconnaît spécialement par son parfum, se compose de fleurs de tiaré macérées et d'huile de noix de coco. Elle nous vient de la Polynésie Française. En fait, les… …Lire plus

        

    


                    

                            

                                                         
                        

            
            
                
        
        
                
            Yoga du visage : la gymnastique facile contre les rides

                            
                    Posté le 20/02/2024
                

                    

        
            Le visage est l'une des parties du corps les plus touchées par le vieillissement. Les rides y apparaissent au fil des âges. Heureusement, beaucoup de techniques et de soins permettent aujourd'hui… …Lire plus

        

    


                    

                            

                                                         
                        

            
            
                
        
        
                
            Les conseils pour rester en forme et heureux après 60 ans

                            
                    Posté le 17/02/2024
                

                    

        
            Vous venez d'avoir la soixantaine et vous souhaitez être actif et en pleine forme ? Sachez qu'à partir de cet âge de la retraite, vous pouvez être dynamique et être heureux en adoptant… …Lire plus

        

    


                    

                            

                                                         
                        

            
            
                
        
        
                
            Quelle alimentation adoptée si on allaite son bébé ?

                            
                    Posté le 14/02/2024
                

                    

        
            Si vous avez choisi d'allaiter votre bébé, sachez qu'il n'existe pas de régime particulier pour assurer votre rôle. Toutefois, il est important pour votre propre santé et pour éviter les… …Lire plus

        

    


                    

                            

                                                         
                        

            
            
                
        
        
                
            Maladie de Gilbert : définition, effets, causes et traitements

                            
                    Posté le 11/02/2024
                

                    

        
            La maladie de Gilbert ou Syndrome de Gilbert est une affection du foie. C'est une maladie héréditaire qui est sans gravité. Tout savoir sur cette maladie.La maladie de Gilbert : définitionLe… …Lire plus

        

    


                    

                            

                                                         
                        

            
            
                
        
        
                
            Pourquoi il est important de bien hydrater son organisme ?

                            
                    Posté le 08/02/2024
                

                    

        
            L'eau est essentielle à la vie. Pour rester en bonne santé et assurer un bon fonctionnement aux différents organes de notre corps, il est essentiel de boire une quantité suffisante d'eau… …Lire plus

        

    


                    

                            

                                                         
                        

            
            
                
        
        
                
            Collagène marin : effets et bienfaits sur le vieillissement de la peau

                            
                    Posté le 05/02/2024
                

                    

        
            Dans cet article, nous allons aborder le collagène marin, mais nous commencerons par ce qu'il est et quel rôle il joue dans notre corps afin que vous puissiez mieux comprendre son influence… …Lire plus

        

    


                    

                            

                                                         
                        

            
            
                
        
        
                
            Caractéristiques et avis à propos de l'humidificateur d'air Pro Breeze

                            
                    Posté le 02/02/2024
                

                    

        
            Vous êtes à la recherche d'un humidificateur d'air mais ne savez pas lequel acheter ? Nous vous comprenons parfaitement ! Avec tous les modèles qui existent sur le marché, il n'est pas… …Lire plus

        

    


                    

                            

                                                         
                        

            
            
                
        
        
                
            Quels sont les meilleurs bigoudis chauffants pour avoir de belles boucles ?

                            
                    Posté le 30/01/2024
                

                    

        
            Envie de changer de coiffure ? Il y'a plusieurs moyens de le faire de nos jours. Si par exemple vous voulez opter pour une coiffure bouclée, vous n'êtes plus obligée d'utiliser un fer à… …Lire plus

        

    


                    

                            

                                                         
                        

            
            
                
        
        
                
            Les bienfaits de l'huile de ricin sur notre santé

                            
                    Posté le 27/01/2024
                

                    

        
            L'huile de ricin est très appréciée pour ses bienfaits sur la peau, la chevelure et la santé en général. Ce qui est bien avec ce produit, c'est le fait qu'elle soit bio et donc sans produits… …Lire plus
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        Magazine santé
            

    

     

    
    Bienvenue nous sur le blog de la santé tenu par 2 jeunes médecins. Nous sommes passionnés par la médecin en général et nous avons décidé de créer de magazine pour partager nos différents traitements et solutions à vos problèmes de santé. Nous délivrons ces conseils de manière indépendante et nous sommes affiliés à aucun organisme de santé. Nous sommes persuadés que la médecine doit s'adapter à chacun et nous croyons aux solutions naturelles. Nous faisons régulièrement intervenir des psychologues, nutritionnistes, professionnels de santé dans leur catégorie pour qu'ils vous délivrent les meilleurs conseils. Bonne visite !
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